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Notas prévias:

O presente caderno integra o mapa com a descri¢do e quantidades de trabalho correspondentes as

definigoes do projecto de arquitectura e respectivo mapa de e il lo as orientago

estabelecidas nas pecas de projecto.

Na descm;ao dos artlculados consideram-se integrados o fornecimento e aplicagdo de todos os materiais,
/ t orios e auxiliares, bem como a utilizagdo e mobilizagdo dos equipamentos e

meios apropnados a montagem e desmontagem de estaleiro, a adopgdo dos meios fisicos e humanos

¢do e acab to de todos os trabalhos descritos no presente mapa de medigées e

os necessdrios ao cumprimento integral do objectivo da empreitada correspondente.
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As isticas di ionai: lo ndo expressas no presente caderno, serdo as
corresp as definico b alopid) P

c nos de projeto e/ou pegas desenhadas
disponiveis.

Todas as devem ser r
balhos, cuja realizagdo deve
execugdo a ser submetido a apreciagdo e aprovagao pela fi
projetista e autores dos projetos envolvidos.
Tratando-se este caderno de um mapa resumo das quantidades de trabalho, os respectivos totais
resultam da medigdo pormenorizada e com base em éreas globais calculadas de cada um dos trabalhos e
intervengées, constando de mapas de calculo especificos e segund ¢ fectuada tendo por base
as definicdes dos projetos.
As caracteristicas dos materiais, elementos e processos de construgao,
quando néo totalmente expressos no presente caderno, respeii as indicag e inigoe
tabelecidas nos el de projeto e/ou do contrato da empreitada.
As eventuais referencias a marcas, de materiais, de produtos ou de , S0 apr
titulo meramente indicativo do nivel de qualidade pr lido, devendo ler-se como ao
termo "tipo ou equivalente". Todos os Ihos deverdo ser realizados de acordo com o projeto (pegas
escritas e desenhos).
Tratando-se de uma empreitada de reabilitagao, com restauro e manutengao dos elementos construtivos,
revestimentos/acab tos e de patriménio edificado, os trabalhos de ¢ao e impl.
de infraestruturas técnicas deverao ter em conta os trabalhos de restauro, sendo por isso executados
com recurso a técnicas e equipamentos ndo intrusivos, de preferéncia manuais/tradicionais, que nao
provoquem danos nas estruturas e elementos referidos. Deverdo ainda ser devidamente coordenados e
articulados com o coor de projeto e técnicos de restauro eventualmente designados pelo dono da
obra. .
TRABALHOS PREPARATORIOS E PRELIMINARES
ESTALEIRO
Montagem, construgé@o, desmontagem e demoli¢éo de estaleiro, incluindo as correspondentes instalagdes, redes
provisdrias de agua, esgotos, electricidade, meios de comunicagéo, vias internas de circulago, instalagbes para
pessoal, administrativas e fiscalizagdo, vedagdes, acessos e protecgdes, placas painéis identificativos da obra e
respectivos intervenientes, montagem, construgéo e desmontagem de andaimes, incluindo apoios, protecgdes e
guarda-corpos, telas de ocultagao, fixagbes e travamentos, escadas e rampas de acesso, tudo de acordo com a
legislagéo em vigor e considerando o disposto em regulamento municipal e plano de seguranga, higiene e satde
da empreitada, e tudo o mais que for necessario a montagem, construgdo, desmontagem e demoligdo do
estaleiro.Implementacao e cumprimento do plano de seguranga e salde de acordo com a respectiva legislagao
em vigor tendo em conta o indicado no PSS. Cumprimento do PPGRCD, acondiconamento e reciclagem de
residuos de demolicdo e construgao, incluindo a recolha, triagem (separagdo dos residuos por tipologia de
materiais), licenciamento, armazenamento temporario, assegurando igualmente que os RCD s&o mantidos na
obra 0 menor tempo possivel, bem como promogao da reutilizagdo de materiais e a incorporacéo de reciclados de
RCD na obra, ou nos caos que tal ndo seja possivel o seu transporte e encaminhamento para operador de gestédo
licenciados, inclui ainda, todos os custos inerentes ao registo, na Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), bem
como de todas as taxas relativas a gestéo e tratamento de residuos inertes para depésito em aterro. Devera
considerar-se ainda, no caso de elementos construtivos e materiais a demolir ou remover de fibrocimento com
base em amianto, acomodagao, protecgdo, selagem, transporte, andlise e verificagdo dos respectivos materiais
em laboratdrio credenciado, com emissao de relatério e plano de tratamento de residuos adequado.
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a uma analise cuidada e a um plano de aproveitamento e
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0 empreiteiro tem a obrigagao de realizar todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou
segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatorios ou acessorios a execugdo da obra,
observando e cumprindo a legisl em vigor, '} 1ite o previsto no art®. 350° do Dec-Lei n.° 18/08
de 29 Janeiro.

LIMPEZAS E DESMATAGOES

Remogao de entulhos e detritos, , remocéo de pavimentos, raizes, com regularizagdo e compactagdo do solo,
como acabamento de pavimentos térreos interiores,(para posterior coocagao de adobesttijoleira rustica) trabalhos
auxiliares e complementares, com triagem, carga e transporte de produtos e materiais sobrantes e resultantes dos
trabalhos de separagéo e pré-selecdo efetuados a vazadouro autorizado e observando o prescrito na lei no que
respeita a eventuais operagdes de reciclagem e/ou valorizagao.

sagudo -pateo espago 11

MOVIMENTOS DE TERRAS E ESCAVAGOES
Nos trabalhos de escavagao, aterros e outros movimentos de terras deverao considerar-se todos os
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de apoio, tentag ¢do e seg ¢a inerentes, desigr ntivag
escor t ¢ao de Ih lidagao de paredes, muros e outros elementos construtivos
em risco de ruir, pr 40 de el l¢ istentes a manter, efc.

Tratando-se duma intervengdo em area de reduzido possibilidade de trabalhos arqueolégicos, mas a
realizagao destes tr: devera ser tada de forma recorrendo a processos manuais e
tradicionais pouco intrusivos para a envolvente construtiva e ambiental, com recolha, limpeza e
armazenamento em local seguro e a designar pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizagdo, dos el e
materiais r idos e/ou d los com valor histérico-patrimonial e arqueoldgico, de forma a poder

ser avaliada a sua reutilizagdo em obra ou a em exposi¢do apos a I dos trabalhos da

empreitada, por parte do Coordenador de Projeto e de técnico arqueélogo d do pelo Dono de Obra.
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03|Deverao idle como incluidos, os trabalhos de recolha, triagem, carga, acondicionamento e
transporte a vazadouro ou outro local transitorio antes da realizagdo das devidas ac¢ées ou operagées de
reciclagem ou valorizagdo, os quais deverdo observar o disposto nas leis em vigor aplicaveis, com
particular aten¢do ao cumprimento das condi¢des de seguranga e higiene no decorrer dos trabalhos em
causa.
3,1|Escavacao, modelagdo e compactagéo de fundo de caixas, em terreno de qualquer natureza, de modo a alcangar
as cotas de projecto para fundo das caixas de implantagdo da de esgoto, incluindo regularizagéo e compactagéo
do fundo, Carga, transporte e colocagdo de terras e outros materiais provenientes de escavagao de terrenos,
armazenados provisoriamente e néo reutilizados em obra, a vazadouro e observando o prescrito no PPGRCD e
na legislagdo em vigor (considerado 20 % de coeficiente de empolamento)em:
3.1.1[Abertura de caixa ¢/ profundidade variavel ate de 60 cm, para execugao de caixas no exterior 4 0,60 0,60 0,60 0,86 m3
1 0,80 0,80 0,60 0,38 1,25
3.1.2|Abertura de vala para colocagdo de tubagem em pvc para ligagéo entre caixas e/ou fossa estanque 1 25,00 (0,60 0,60 9,00 m3 9,00
3.1.3|Abertura de caixa, em terreno solto, na zona adjacente aos depositos de agua 1 18,00 |6,00 0,35 37,80 m3 37,80
3.1.4|Execucéo de abertura de vala para execugdo de dreno transversal no primeiro desnivel junto aos depositos de
aqua. 6,00 0,80 0,95 4,56 m3 4,56
B |ARQUITECTURA - CONSTRUGAO CIVIL
4|DEMOLIGOES e REMOGOES
01|Nos trabalhos de ¢do, demoligdo e d deverdo iderar-se todos os trabalhos de apoio,
sustentagdo, contengdo e seguranga inerentes, designadamente, entivagées escoramentos, contengdo de
entulhos, consolidagdo de paredes e outros elementos construtivos em risco de ruir, proteccdo de
elementos existentes a manter, etc.
02| Tratando-se duma intervengdo em edificio de relevancia patrimonial, a realizagdo dos trabalhos de
lemoligao, d tes e r ¢oes, deverdo ser executados de forma cuidada, recorrendo a processos
manuais e tradicionais pouco intrusivos para a envolvente construtiva e ambiental, com recolha, limpeza e
armazenamento em local seguro e a designar pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizagdo, dos materiais
femolidos, r idos e/ou d tados, de forma a poder ser avaliada a sua reutilizagdo em obra com
indicagdo por parte do Coordenador de Projeto e panh to de arquedlogo designado pelo Dono
de Obra.
03|Deverao ser utilizadas técnicas e equipamentos néo intrusivos, de preferéncia manuais e tradicionais, de
forma a ndo comprometer a integridade e estabilidade dos elementos e revestimentos/acabamentos a
restaurar e reutilizar
4,1|Demoli¢éo integral de todos os elementos indicadas no projecto com a cor convencional amarelo, ou remogéo de
material ou abertura de rogos, incluindo separagdo pelas suas diferentes caracteristicas (ferro, madeira, vidros,
cabos, portas, janelas equipamentos fixos e moveis, etc...), incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos,
para local indicado pela fiscalizagdo, ou para vazadouro autorizado ou do empreiteiro, de acordo com as
operagdes previstas no plano de prevencao e gestéo de residuos da construcdo e demolicao da empreitada, em :
4.1.1|Paredes de alvenaria, interiores (conforme indicagdo em projeto)
350 4 1,20 2,00 9,60
4 0,70 2,00 5,60
1 3,00 2,00 6,00
2 1,50 2,00 6,00
38D 4 |130 200  [10,40
4 0,65 2,00 5,20
1 2,80 2,00 5,60
2 1,40 2,00 5,60
398 1 2,60 2,60 6,76
2 1,60 2,10 6,72
39A 1 3,00 2,60 7,80
368 1 3,10 2,60 8,06
40A (véo) 1 1,10 1,20 1,32
m2 84,70
4.1.2|Abertura e tapamento de rogos para colocagdo de tubagem para prumada de esgoto em paredes de alvenaria
mista. 7 0,50 3,50 12,25 m2 12,30
4.1.3[Remogéo de Portas interiores (conforme indicagdo em projeto) 21 31,00 un 31,00
4.1.4[Remogéo de tetos em estafe, soltos, no claustro superior (sobre 4c), incluindo separagéo de residuos, carga e
transporte para vazadouro de reciclagem. 1 30,00 |3,50 105,00 m2 105,00
4.1.5[Romogéo de vegetagdo e raspagem de ftijoleira no terrago da casa da Madre Abadeza (preparagdo para
impermeabilizagao e isolamento do claustro/acesso a refeitorio) 1 8,00 3,50 28,00 m2 28,00
4,2|Remogéo de revestimentos, com picagem de rebocos, betonilhas e argamassas, tudo conforme indicado no
projecto com a cor convencinal amarelo, incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos, de acordo com as
operagdes previstas no plano de prevengao e gestéo de residuos da construgao e demoli¢do da empreitada:
4.2.1|Remogéo de revestimentos de superficies de paredes interiores, em azulejo, com picagem superficia (2cm)l,
limpeza e escovagem, tudo pronto para aplicacéo de novos rebocos.
35D 2 7,50 2,60 39,00
2 5,00 2,60 26,00
38D 2 5,00 2,50 25,00
2 5,00 2,50 25,00
39A 2 4,50 2,40 21,60
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2 2,80 2,40 13,44
398 2 3,60 2,60 18,72
2 3,50 2,60 18,20
368 2 4,10 2,40 19,68
2 2,20 2,40 10,56
m2 217,20
4.2.2|Remogao de revestimentos de superficies de paredes interiores, com picagem superficial (1.5 a 2.00cm), limpeza
e escovagem, tudo pronto para aplicagéo de novos rebocos de base de novos revestimentos.
37 - em algumas zonas conforme desenho para receber o azulejo 1 7,50 2,20 16,50
cheis 1 4,70 2,20 10,34
1 2,50 2,20 5,50
32 2 6,00 2,20 26,40
2 4,50 2,20 19,80
40C 1 4,00 1,00 4,00
1 3,00 1,00 3,00
17 cafetaria 2 6,00 3,50 42,00
1 5,10 3,50 17,85
1 5,10 1,00 5,10
2 0,90 2,20 3,96
2 4,70 3,50 32,90
2 4,80 3,50 33,60
passagem 2 2,50 2,00 10,00
1 1,10 1,50 1,65
39A 2 1,10 2,00 4,40
31A 1 4,00 2,00 8,00
m2 245,00
4.2.3|Remocao de revestimentos, com picagem de rebocos, picagem superficial de paredes interiores, com
aproximadamente 2.5cm de espessura, nos quartos, 36 € 35A a 35H e nas Inst. Criativas de 38A a 38F €39, no
topo dos quartos junto das janelas com limpeza de material sobrante e preparagéo para recegéo de reboco
termico. , incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos, de acordo com as operagdes previstas no plano
de prevencao e aestao de residuos da construcéo e demolicdo da empreitada:
10 |5,00 2,60 130,00
7 5,00 2,50 87,50
deduzir vao/janela -32 (0,90 1,20 -34,56
36 (0,80 2,00 57,60
28 10,60 2,00 33,60
m2 274,14
4.2.4|idem em Tetos ,(considerou-se mais 15% por serem abobadas
(8claustro superior junto a cozinhalrefeitorio) 1,15 (7,00 3,00 24,15
(cafetaria) 1,15 14,80 4,70 25,94
1,15 15,10 6,00 35,19
1,15 3,00 3,00 10,35
m2 95,63
4.2.5(Remogéo cuidadosa de estrutura de madeira danificada, com substituicdo das pecas de madeira, no claustro
superior , dos barrotes da cobertura (encontra-se muito danificada) e removendo todos os elementos metalicos
(pregos, parafusos eoutros) , incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos, de acordo com as operagtes
previstas no plano de prevencéo e gestao de residuos da construgéo e demolicéo da empreitada:
claustro superior junto a cozinha/refeitorio (sobre 0 4C) 1 22,00 (3,50 77,00 m2 77,00
4.2.6|Remocao de revestimentos em tetos, placas de poliestireno perfurado, tudo pronto para aplicagéo de novo teto.
(teto da Is senhoras / celas 31 C) 1 6,00 4,50 27,00 m2 27,00
4.2.7|Remogéo de pavimentos interiores e camadas base de assentamento, em compartimentos para aplicagéo de
novos pavimentos, incluindo remogao cuidadosa de forma a preservar a tijoleira e o seu armazenamento, (dos
pavimentos do 29B e 29A e 37).
38D 1 5,00 5,00 25,00
35D 1 5,00 7,50 37,50
29B 1 32,00 |3,40 108,80
29A 1 3,00 3,00 9,00
parte 36 (para execugéo de IS mobilidade condicionada) 1 2,50 2,50 6,25
37 1 5,00 7,00 35,00
32 1 5,00 6,00 30,00
39A 1 4,50 2,80 12,60
398 1 3,60 3,50 12,60
36B 1 4,10 2,20 9,02
cafetaria 1 9,00 4,50 40,50
1 2,00 1,60 3,20
1 6,00 0,90 5,40
m2 334,90
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4.2.8|Demolicdo de paredes laterais das entradas dos quartos, para criagéo de vestibulo nos quartos do 36, 35A a 35H,
mantendo o centro atual da porta e obtendo 1.10m , incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos, de
acordo com as operagdes previstas no plano de prevengao e gestdo de residuos da construgao e demolicdo da
empreitada incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos.
9 0,15 2,00 2,70
9 0,15 2,00 2,70
6 0,15 2,00 1,80
m2 7,20
4.2.9|Fornecimento e colocagdo de verga em ripa preesforgado para reforgo do novo véo, incluindo todos os trabalhos
necessarios, de escoramento e acessorios para a correta execugéo, nos quartos com nova dimensao.
9 1,25 11,25
1,25 7,50
ml 18,75
4.2.10|Demoli¢éo dos tanques da antiga lavandaria, incluindo separagao de carga e transporte de produtos sobrantes
para deposit de reciclagem. m3
1 6,00 0,40 0,80 1,92
2 1,00 0,40 0,80 0,64
m3 2,60
4.2.11|Demolicdo de macico/base das antigas maquinas de roupa, e dos tanques existentes, na futura instalagéo
cafetaria incluindo as operagdes previstas no plano de prevengéo e gestdo de residuos da construgdo e
demoli¢do da empreitada incluindo carga, descarga e transporte dos mesmos. 1,00 cg 1,00
5(COBERTURA
5,1|Impermeabiizacdo de terrago sobre o claustro do piso 1 (casa da Abadeza), incluindo remogdo de pavimento,
aplicagdo de telas liquidas, execugdo de camada forma, impermeabilzagdo de paredes laterai, devidamente
raspadas e limpas e todos os trabalhos preparatorios e complementares. (3.00x3.5)m 1,00 p 1,00
5,2|Fornecimento e aplicagéo de tijoeira rustica, conforme CTE, incluindo betonilha e juntas com 1cm, betumadas com
argamassa de cal com oxido de ferro. 1 3,50 3,00 10,50 m2 10,50
5,3|Execucéo de pinturas dos muros laterais depois de tratados, barrados com argamassa de cal e todos os trabalhos
necessarios.
2 3,50 1,50 5,25
2 3,00 1,50 4,50
m2 9,75
6|ALVENARIAS DE TIJOLO CERAMICO e de GESSO CARTONADO
6,1|Alvenaria simples de tijolo ceramico furado, conforme esquema tipo de projeto, assente com argamassa bastarda
de cimento, cal e areia ao trago 1:3:6, elementos e acessorios de travamento conforme indicagdes do projeto,
trabalhos auxiliares e complementares, preparagdo e regularizagéo final de superficies exteriores e interiores
prontas para os acabamentos definidos em projecto, na construgéo de:
6.1.1|Paredes interiores, em tijolo ¢/ 300 x 200 x 90 mm,do tipo "Precerem” ou equivalente, assente ao cutelo, na
compartimentagéo de espagos das instalagoes sanitarias
37 1 [1,60 2,60 4,16
arrumo 1 2,80 2,60 7,28
1 1,60 2,20 3,52
alt 1 2,60 2,60 6,76
is 2 1,10 2,20 4,84
chuveiro 1 0,90 2,00 1,80
1 1,20 2,00 2,40
32 2 1,60 2,20 7,04
1 2,50 2,20 5,50
1 1,90 2,20 4,18
alt 2 0,90 2,20 3,96
chuveiro 1 0,90 2,20 1,98
1 1,20 2,20 2,64
cafetaria para porta rotativa 1 2,20 2,20 4,84
m2 60,90
6.1.2|Paredes interiores, em estrutura de perfis metalicos, 1a de rocha e placas de gesso cartonado em ambos os lados
da estrutura, topos, e estruturada futura porta e todos os trabalhos necessarios e acessorios, para a
compartimentagéo de espagos das entradas/acessos dos quartos familiares e de mobilidade condicionada do 36 e
do 35A a 35H
quartos 9 1,00 2,60 23,40
9 1,00 2,60 23,40
9 1,10 2,60 25,74
idem inds criativas 6 1,00 2,40 14,40
6 1,00 2,40 14,40
6 1,10 2,40 15,84
m2 117,18
6.1.3|Paredes interiores, em estrutura de perfis metalicos fixos na alvenaria existente, 1& de rocha e placas de gesso
cartonado emum s6 lado da est, e todos os trabalhos necessarios e acessorios, paraa nivelamento de todas as
paredes laterais e lado dasportas de acesso, nos quartos familiares e de mobilidade condicionada do 36 e do 35A
a 35H e nas ind. criativas, barramento e todos os trabalhos para acabamento a pintura.
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36, 35a a35H 18 (7,50 2,60 351,00
9 5,00 2,60 117,00
porta -1 (0,90 2,10 -1,89
39,38A a 38F 13 (5,00 2,40 156,00
1 4,00 2,40 9,60
6 5,00 2,40 72,00
6,00 2,40 14,40
porta -1 (0,80 2,00 -1,60
Div1 1 1,20 2,60 3,12
36A 1 1,80 2,20 3,96
arrumo Is 31A 2 0,80 2,20 3,52
1 0,70 2,20 1,54
17aa17B 2 6,00 3,00 36,00
2 5,50 3,00 33,00
2 4,80 3,00 28,80
2 5,00 3,00 30,00
arco 2 6,00 1,60 19,20
arco 2 1,00 2,20 4,40
m2 880,10
6,2|Alvenaria mista em reconstrugéo e/ou construgéo de trogos de parede e reperfilamentos de paredes, incluindo
utilizagdo de pedra reaproveitada de prévias demoli¢bes, assente com argamassa de cal e areia grossa ao trago
1:6
cafetaria - considerou-se uma area 20m2 na totalidade das paredes existentes 20,00 m2 20,00
7|MASSAMES E BETONILHAS EXTERIORES
Os betoes / earg deverdo ser tadas com areias de rio e deverdo ser previamente
testados e iados de forma a garantir a compatibilidade com os suportes a intervir
7,1|Fornecimento e colocagdo de camada de fundagéo de piso em tout-venant devidamente compactado, em
camadas com espessura aproximada de 10 cm - Base de fundagdo de espago exterior adj te a pavimento
dos depositos de agua. 1 17,00 (6,00 102,00 m2 102,00
7,2|Fornecimento e colocagéo de enrocamento com 15cm de espessura - Base de fundagdo de espago exterior
adjacente a pavimento dos depositos de agua.
1 17,00 16,00 0,15 15,30 m3 15,30
7,3|Betonilha armada hidréfuga, com malha de ago eletrosoldada tipo "MALHASOL AQ30" ou equivalente, em
argamassa bastarda de cimento, cal e areia ao traco 1:3:6 incorporando aditivo hidréfugo, acabamento
desempenado, c/ as espessuras correspondentes as cotas de projecto (minimo de 8 cm), constituindo camada de
regularizagdo e nivelamento, em Pavimentos de espago exterior adjacente a pavimento dos depositos de
agua.
1 17,00 16,00 102,00
(espaco existente/ para corregao da inclinagdo ,para o centro com rasgo para encaminhamento de aguas) 1 13,00 6,00 78,00
m2 180,00
C|REVESTIMENTOS - ACABAMENTOS
8|REBOCOS DE ARGAMASSA DE CAL
As argamassas a utilizar deverdo ser a base de cal, utilizando areias de rio e/ou outras designadas em
projeto, isentas de argilas, sais e matérias orgéanicas, e deverdo ser pr testadas e iadas de
forma a garantir a compatibilidade com os suportes a intervir
8,1|Execucao de salpisco, embogo e reboco tradicional de argamassa de cal com duas qualidades de areia ao trago
1:4:4 (areia de rio e areia amarela de coina), incorporando aditivo hidréfugo, com acabamentofinal, liso afagado,
pronto para receber pintura, incluindo prévia execugdo de encasques quer em reconstrugdo ou construgdo de
trogos de parede, em:
8,2|Execucdo de salpisco, embogo e reboco tradicional de argamassa de cal, conforme CTE, com acabamento
desempenado, pronto para receber os revestimentos e acabamentos preconizados em projecto, em:
8.2.1| Paredes interiores - novas e existentes
37 2 1,60 2,60 8,32
arrumo 2 2,80 2,60 14,56
2 1,60 2,20 7,04
alt 2 2,60 2,60 13,52
is 4 1,10 2,20 9,68
chuveiro 2 0,90 2,00 3,60
2 1,20 2,00 4,80
32 4 1,60 2,20 14,08
2 2,50 2,20 11,00
1 1,90 2,20 4,18
alt 2 0,90 2,20 3,96
chuveiro 2 0,90 2,20 3,96
2 1,20 2,20 5,28
cafetaria para porta rotativa 2 2,20 2,20 9,68
m2 113,70
8.2.2|Em paredes existentes
37 - (em algumas zonas conforme desenho para receber o azulejo) 1 7,50 2,20 16,50
cheis 1 4,70 2,20 10,34
1 2,50 2,20 5,50
32 2 6,00 2,20 26,40




CONVENTO DE S. BENTO DE CASTIS . Evora - MAGALHAES MEDICOES
PROJETO DE EXECUGAO - ARQUITECTURA, AGUAS E ESGOTOS
RABA O
DESCRICAO [l comp. |Larg.  |Alt. parcial N | QUANT.
2 4,50 2,20 19,80
40C 1 4,00 1,00 4,00
1 3,00 1,00 3,00
17 cafetaria 2 6,00 3,50 42,00
1 5,10 3,50 17,85
1 5,10 1,00 5,10
2 0,90 2,20 3,96
2 4,70 3,50 32,90
2 4,80 3,50 33,60
passagem 2 2,50 2,00 10,00
1 1,10 1,50 1,65
35D 2 7,50 2,60 39,00
2 5,00 2,60 26,00
38D 2 5,00 2,50 25,00
2 5,00 2,50 25,00
39A 2 4,50 2,40 21,60
2 2,80 2,40 13,44
398 2 3,60 2,60 18,72
2 3,50 2,60 18,20
368 2 4,10 2,40 19,68
2 2,20 2,40 10,56
m2 449,80
8.2.2|idem em Tetos ,(considerou-se mais 15% por serem abobadas
(claustro superior junto a cozinha/refeitorio) 1,15 (7,00 3,00 24,15
cafetaria 17A e 17B 1,15 (4,80 4,70 25,94
1,15 15,10 6,00 35,19
17F -( corredor-quintalao) 1,00 16,50 1,80 11,70
17H 1,00 (4,50 1,50 6,75
m2 103,70
9[MASSAMES e BETONILHAS INTERIORES
9,1|Execucdo de Betonilha hidréfuga, em argamassa bastarda, cimento, cal e areia ao trago 1:3:6 incorporando
aditivo hidréfugo, acabamento desempenado, ¢/ as espessuras correspondentes as cotas de projecto (minimo de
3 cm), constituindo camada de regularizagéo e nivelamento, em Pavimentos interiores.
cafetaria
32 1 5,10 6,00 30,60
37 1 7,50 5,00 37,50
36 /parte IS 1 2,50 2,50 6,25
35D 1 7,50 5,00 37,50
38D 1 5,00 5,00 25,00
36B 1 2,30 4,10 9,43
39A 1 4,50 2,80 12,60
398 1 3,60 3,50 12,60
cafetaria 17B e 17 A 1 5,10 6,00 30,60
1 4,80 4,70 22,56
cozinha 40C e 40D 1 6,00 5,00 30,00
1 3,00 2,00 6,00
m2 260,60
10 {IMPERMEABILIZAGOES E ISOLAMENTOS
10,1|Fornecimento e aplicagdo de camada de impermeabilizagdo de pisos térreos, ou pisos superiores com zonas
humidas, sob camadas de betonilha, em tela de PVC ,(membranade policloreto de vinilo flexivel-PVP-P
com1.2mm )incluindo prévia limpeza e preparagéo das superficies de assentamento, dobras e recortes, abas e
remates, colas e acessorios de fixagao, elementos e trabalhos auxiliares e complementares, de acordo com as
indicagGes de projecto, fabricante e/ ou fornecedor, em:
10.1.1[Pavimentos interiores, IS 1 2,50 2,50 6,25 m2
32 1 5,10 6,00 30,60
37 1 7,50 5,00 37,50
39A 1 4,50 2,80 12,60
cozinha 40 C 1 6,00 5,00 30,00
cafetaria 17Ae 17 B 1 5,10 6,00 30,60
1 4,80 4,70 22,56
m2 170,11
10,2|Execucdo de rebocos de isolamento termico, em paredes interiores existentes no topo dos quartos e das salas de
Ind. criativas, para o lado exterior, com aplicagdo de argamassa pré-doseada , reforgada com fibras naturais
(e=8mm) do tipo ou equivalente da "DIATHONITE EVOLUTION", incluindo barramento final estanhado fino
conforme sistema "ARGACEM ULTRAFINE" ou equivalente.
10 15,00 2,60 130,00
7 5,00 2,50 87,50
deduzir vaofjanela -32 10,90 1,20 -34,56
36 (0,80 2,00 57,60
28 10,60 2,00 33,60
m2 274,15




CONVENTO DE S. BENTO DE CASTIS . Evora - MAGALHAES MEDICOES
PROJETO DE EXECUGAO - ARQUITECTURA, AGUAS E ESGOTOS
RABA O
DESCRICAO [l comp. |Larg.  |Alt. parcial N | QUANT.
11,1|PAVIMENTOS INTERIORES
11.1.1|Fornecimento, assentamento e acabamento de pavimento em soalho de madeira maci¢ca natural de pinho
nacional em réguas de encaixe macho-fémea c/ espessura de 22 mm, com estrutura-base de assentamento em
serrafos de madeira de pinho de riga de secgdo trapezoidal, tudo tratado em autoclave, lixado e afagado,
incluindo bandas/faixas de material resiliente tipo "CDM-ISO-BAT" ou equivalente ¢/ 3 mm espessura interpostas
entre a base de serrafos de madeira e a estrutura primaria de assentamento de vigamentos de madeira, execugao
de recortes, alhetas e entalhes, todos os elementos e acessorios de suporte e fixagdo (ocultos), fecho e
tratamento de juntas com betume para madeira a cor do tipo de madeira do pavimento, trabalhos auxiliares e
complementares,incluindo envernizamento de superficies de madeira, em 3 demé&os de vemiz incolor de
poliuretano aquoso bicomponente tipo "ref? 77-080 DUROCIN 2K WB ACETINADO (CIN)" ou equivalente, de
acordo com as especificagdes do fabricante, incluindo prévia limpeza e tratamento das superficies, - ninho de
empresas criativas.
TAa7G 1 5,00 5,80 29,00
7B 1 4,50 3,00 13,50
1 5,70 3,00 17,10
7C 1 4,50 4,50 20,25
D 1 6,00 1,60 9,60
TE 1 6,60 4,00 26,40
7F 1 6,60 4,00 26,40
7G 1 6,60 4,00 26,40
m2 168,65
11.1.2|Fornecimento e assentamento de revestimento de mosaico hidraulico, do tipo "KOKLATT Mosaico " ou
equivalente cftonalidade igual aos ceramicos dos quartos existentes (bordeuaux e rosa com faixa periferica e
desenho floral, assente e com juntas fechadas em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2,
aplicado de acordo com a estereotomia de projecto
29A 1 3,00 3,50 10,50
298 1 33,00 |3,50 115,50
m2 126,00
11.1.3|Fornecimento e assentamento de revestimento de mosaico hidraulico c/tonalidade cinza, assente e com juntas
fechadas em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2, aplicado de acordo com a estereotomia de
projecto
17A 1 6,00 5,00 30,00
17B 1 5,00 4,50 22,50
m2 52,50
11.1.4|Restauro de pavimento existente de tijoleira ceramica, com limpeza e escovagem para remogéo de impurezas,
sujidades, manchas, eflorescéncias, liquenes e outros, reconstrugdo e reposicéo de lacunas/pecas em falta e
substituicdo daquelas danificadas ou dissonante em tijoleira ceramica artesanal idéntica as existentes,
refechamento, colagem, avivamento, tratamento e betumagem de juntas e fissuras abertas com argamassa de cal
aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2 , tudo conforme indicagdes do projeto incluindo lavagem secagem e
aplicagao, com trinha, de oleo de linhaga quente.
3A 1 3,50 4,00 14,00
3B 1 4,00 4,00 16,00
10B 1 6,00 1,80 10,80
10C 1 3,00 3,00 9,00
10A 1 6,00 1,90 11,40
12 1 4,00 4,50 18,00
40C 1 5,00 6,00 30,00
40D 1 3,00 2,00 6,00
40A 1 4,10 5,00 20,50
40B 1 4,50 5,50 24,75
51B 1 6,50 5,00 32,50
51C 1 6,50 6,00 39,00
m2 232,00
11.1.5|Fornecimento e assentamento de revestimento de marmore venado a cinza (ruivina), c/40x40, assente e com
juntas fechadas em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2, aplicado de acordo com a
estereotomia de projecto
31A 1 4,00 3,00 12,00
31B 1 4,00 4,00 16,00
31C 1 6,00 4,00 24,00
32 1 5,20 4,90 25,48
37 1 7,50 5,00 37,50
m2 115,00
11.1.6|Fornecimento e assentamento de revestimento de tijoleira artesanal conforme CTE , ¢/30x30, assente e com
juntas aberta com 1cm de maximo, em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2, com pigmento
de oxido de ferro, aplicado de acordo com a estereotomia de projecto,do tipo Sao pedro do corval" ou equivalente,
incluindo lavagem, secagem e aplicagdo a trincha de uma camada de oleo de linhaga quente.
17C 1 4,50 5,50 24,75
17D 1 4,50 3,50 15,75
17F 1 6,50 1,80 11,70
Ll 1 5,00 1,10 5,50
17H 1 4,50 1,50 6,75
17A 1 6,00 5,00 30,00




CONVENTO DE S. BENTO DE CASTIS . Evora - MAGALHAES MEDICOES
PROJETO DE EXECUGAO - ARQUITECTURA, AGUAS E ESGOTOS
RABA O
DESCRICAO [l comp. |Larg.  |Alt. parcial N | QUANT.
17B 1 5,00 4,50 22,50
m2 117,00
11.1.7|Fornecimento e assentamento de revestimento de mosaico ceramico, c/tonalidade de cinza ou bordeuax,(40x40)
assente e com juntas fechadas em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2, aplicado de acordo
com a estereotomia de projecto
178 1 4,10 4,50 18,45
51A 1 4,00 5,50 22,00
35D 1 7,50 5,50 41,25
38D 1 5,50 5,40 29,70
39A 1 4,10 2,80 11,48
398 2 1,50 3,50 10,50
36B 2 4,00 2,00 16,00
36A 1 1,50 1,50 2,25
m2 151,60
11.1.8[Colocagao de tijoleira fornecida pelo DO (tijoleira removidas do corredor do piso 1, assente e com juntas fechadas
em argamassa de cal aérea e areia fina siliciosa ao trago 1:2, aplicado de acordo com a estereotomia de projecto.
3C(4pegas) 1 0,90 0,90 0,81
36A 1 2,40 2,40 5,76
28B(zonas em falta 1 6,00 1,00 6,00
301 1 4,50 4,00 18,00
33(zonas em falta) 1 2,00 0,80 1,60
m2 32,17
11.1.9[Fornecimento e colocagao de pavimento flutuante em madeira de Betula sobre tela isolante e cortica, macheado
nos dois lados com espessura de 13-14mm, CQ4, do tipo "TARKET " ou equivalente e todos os acessorios para
infraestruturas ou preparatorios para a correta colocagao.
28b 1 6,00 3,00 18,00 m2 18,00
11,2|TETOS
11.2.1|Teto em forro de revestimento em placas de gesso cartonado com estrutura de suporte e fixagdo em perfis
metalicos, la de rocha, incluindo remate perimetral na extremidade ( para colocagdo de iluminagéo Led-) de
encosto a paredes contiguas/envolventes, recortes, remates, entalhes, restantes acessorios e pecas de fixagao
oculta , trabalhos auxiliares e complementares, trabalhos auxiliares e complementares, em:
37, 36, 35A a 35H 10 |7,50 5,20 390,00
39,38Aa38E 6 5,50 5,40 178,20
38F 1 7,50 5,40 40,50
39A 1 4,10 2,80 11,48
32 1 5,50 4,90 26,95
31B 1 4,00 4,00 16,00
31A 1 4,00 3,00 12,00
31C 1 6,00 4,00 24,00
36A 1 1,50 1,50 2,25
17B 1 5,00 4,50 22,50
17A 1 6,00 5,00 30,00
17D 1 4,50 3,50 15,75
33A 1 30,00 |1,50 45,00
37A 1 20,00 (1,40 28,00
m2 843,00
122 Tratamento de teto composto por vigas de madeira e limpeza de tijoleira, incluindo 3 demdos de
verniz incolor de poliuretano aquoso bicomponente tipo "ref¢ 77-080 DUROCIN 2K WB ACETINADO
(CIN)" ou equivalente, incluindo limpeza, regularizagdo e preparagdo prévias das superficies e
tratamento prévios de juntas com betume para tijoleira, conforme indicagdes do projecto.
cozinha 40C 1 5,00 6,00 30,00
40D 1 3,00 2,00 6,00
refeitorio - 40A 1 4,00 5,00 20,00
40B 1 4,50 5,00 22,50
sala de cafetaria 17 C 1 4,50 5,50 24,75
17D 1 4,50 3,50 15,75
28B 1 7,00 3,00 21,00
37B 1 6,00 2,50 15,00
m2 155,00
11,3|PAREDES
11.3.1|Fornecimento e assentamento de revestimento de azulejo vidrado manufaturado, ¢/ 10x10 cm, tipo "VIOVA
LAMEGO" ou equivalente, cor a definir em obra, assente com argamassal/cola adequada aos suportes tipo
"WEBER" ou equivalente e juntas fechadas com massa fina tipo "FERMACOLOR (WEBER) ou equivalente, cor a
definir pelo projetista em obra, aplicado de acordo com a estereotomia de projecto, em:
32 1 2,50 0,80 2,00
2 0,90 2,20 3,96
2 1,50 2,20 6,60
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RABA O
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2 1,80 2,20 7,92
1 3,50 2,20 7,70
4 0,90 2,20 7,92
2 1,00 2,20 4,40
1 3,00 2,20 6,60
5 1,70 2,20 18,70
37 1 2,50 2,20 5,50
2 0,90 2,20 3,96
2 1,20 2,20 5,28
2 1,00 2,20 4,40
5 1,70 2,20 18,70
1 2,50 0,80 2,00
406 1 4,00 0,80 3,20
1 3,80 0,80 3,04
17A 1 5,00 0,80 4,00
1 4,50 0,80 3,60
178 1 4,50 0,80 3,60
1 3,50 0,80 2,80
36 2 2,50 2,20 11,00
1 2,00 2,20 4,40
31C 2 1,50 0,90 2,70
31A 1 2,50 2,00 5,00
39A 4 1,70 2,20 14,96
1 1,50 0,80 1,20
m2 165,00
11,4|DIVISORIAS
11.4.1|Fornecimento, assentamento/montagem e acabamento de Divisorias, em painéis macico decompdsitos
termolacados de alta densidade de fibras celulésicas impregnadas de resinas fenélicas termoendurecidas, c/ 6 cm
espessura, tipo "Mestria-compactos Fendlicos. ref* P10" ou equivalente incluindo acessorios e ferragens em ago
INOX AlISI-304 (fecho de porta livre/ocupado, puxador, calha) conforme desenho , de cor cinza
1.4.1.1|divisorias-/ portas das IS homens -31B cj 1,00
1.4.1.2divisorias-/ portas das IS mulheres -31C cj 1,00
11.4.2|Fornecimento, assentamento/montagem e acabamento de divisorias, das IS em painéis de madeira de Faia
conforme pega desenhada incluindo acessorios e ferragens em ago INOX AISI-304 (fecho de porta livre/ocupado,
puxador, calha) conforme desenho:
1.4.2.1|divisérias-/ portas das IS homens -32 cj 1,00
1.4.2.2|divisorias-/ portas das IS mulheres -37 cj 1,00
11.4.3|Fornecimento, assentamento/montagem e acabamento de Divisérias, em painéis macico decompdsitos
termolacados de alta densidade de fibras celulésicas impregnadas de resinas fenélicas termoendurecidas, ¢/ 6 cm
espessura, tipo "Mestria-compactos Fenélicos. ref? P10" ou equivalente incluindo acessorios e ferragens em ago
INOX AlSI-304 (fecho de porta livre/ocupado, puxador, calha) conforme desenho , de cor cinza
divisorias-/ portas das IS homens/muheres -39B cj 1,00
11,5|RODAPE
11.5.1|Fornecimento, assentamento e acabamento de rodapé em perfil metalico, pintado de cor cinza, com 5 cm de
altura (cantoneira de abas iguais L50, conforme indicagées do projecto. Rodapé com perfil, dimensées e
iguragdo definidos em d ho de pormenor, no guarnecii de p tos interiores, incluind
pintura do tipo "CIN" ou equivalente, composto por 1 demao de primario epoxi poliamida tipo "ref* 7M-060
AMERCOAT 71 (CIN)" e pintura final com duas demdos de Ite bi- P te poliuretano alifatico,
acabamento satinado tipo "Ref® 7P-610 C-THANE S610 (CIN)", cor a afinar em obra, considerando todos os
balhos, materiais e el constituintes.
28B 1 31,00 31,00
29A 1 30,00 30,00
40C 1 3,00 3,00
40D 1 5,00 5,00
1 3,00 3,00
2 6,50 13,00
1 3,00 3,00
ml 88,00
11.5.2|Fornecimento, assentamento e acabamento de rodapé composto, com base em tacos de madeira exética macica,
11 cm, prancha deitada e régua vertical de madeira de pinho nacional , tratada em autoclave, encaixadas entre si
de espessuras diversas conforme des. pormenor, tudo lixado e afagado, com acabamento com sistema de pintura
lavavel e impermedvel, tipo "CIN" ou equivalente, composto por 1 demao adequado aos suportes e pintura final
com duas demaos de esmalte acrilico aquoso acetinado, branco, tipo "Ref* 712-220 CINACRYL ACETINADO
CIN)" ou equivalente, regularizagdo e tratamento prévio das superficies, conforme as indicagdes do projecto e
respectivo mapa de acabamentos, em superficies de
16 |3,00 48,00
2 5,00 10,00
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PROJETO DE EXECUGAO - ARQUITECTURA, AGUAS E ESGOTOS
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14 3,00 42,00
2 4,00 8,00
2 4,50 9,00
2 6,00 12,00
2 6,50 13,00
2 6,50 13,00
2 5,00 10,00
2 5,00 10,00
2 3,80 7,60
quartos 18 (7,50 135,00
16 5,30 84,80
ins.c 14 (5,50 77,00
12 15,40 64,80
1 7,50 7,50
1 5,30 5,30
corredor 2 55,00 110,00
corredor 2 (41,00 82,00
corredor 2 1,50 3,00
28 2 7,00 14,00
1 7,50 7,50
ml 773,50
11.5.3|Fornecimento, assentamento e acabamento de rodapé composto, com base em tacos de madeira exotica macica,
11 cm, prancha deitada e régua vertical de madeira de pinho nacional , tratada em autoclave, encaixadas entre si
de espessuras diversas conforme des. pormenor, tudo lixado e afagado, com acabamento envernizado em estufa
com 3 demdos de verniz incolor de poliuretano aquoso bicomponente tipo "ref* 77-080 DUROCIN 2K WB
ACETINADO (CIN)" ou equivalente, incluindo limpeza, regularizagdo e preparagéo prévias das superficies de
assentamento, colas e acessorios de fixagdo oculta, fecho e tratamento prévios de juntas com betume para
madeira, conforme indicagées do projecto.
industrias criativas 4 4,00 16,00
2 5,50 11,00
1 4,00 4,00
1 2,00 2,00
7 2 6,00 12,00
1 8,00 8,00
6 4,00 24,00
4 4,50 18,00
1 1,50 1,50
2 0,70 1,40
1 5,50 5,50
1 2,50 2,50
7A 2 6,00 12,00
2 5,50 11,00
ml 128,90
11.5.4|Fornecimento, assentamento e acabamento de rodapé em pedra marmore de venado de cor cinza, com 10cm de
altura, conforme indicagdes do projecto, no guarnecimento de pavimentos interiores
31Ce31A 1 2,00 2,00
1 1,50 1,50
1 1,10 1,10
1 3,00 3,00
1 2,00 2,00
1 1,50 1,50
1 1,20 1,20
32e37 1 5,00 5,00
1 3,00 3,00
2 2,60 5,20
7 1,90 13,30
5 0,90 4,50
1 2,50 2,50
1 3,00 3,00
1 2,50 2,50
51,30
ml 51,30
12(CHAMINE - RECUPERADOR CALOR
12,1|Execucao de isolamento de lareira/chamine da cafetaria, com colocagéo de chpas de material composito do tipo
"Virog"ou equivalente, com 0.5cm fixo com buchas quimicas M12, em redor do espago, ate 2.0m de altura, no
pavimento e fecho da abertura da chamine.
recuperador de calor 2 0,80 2,00 3,20
1 1,40 2,00 2,80
1 0,80 1,40 1,12
7,12 7,12
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12,2|ldem, chamine da cafetaria, para preparagéo e rececdo da chamine em inox conforme pega desenhada 2 0,70 0,80 112
1 1,50 0,80 1,20
1 1,50 0,80 1,20
m2 3,50
12,3|Fornecimento e colocagéo de tupo spiro para exaustao na chamine, conforme desenho da cafetaria. 1 1,00 ¢j 1,00
12,4|Fornecimento e colocagdo de recuperador de calor com 1.2x0.8, incluido todos os trabalhos indicados pelo
fabricante e colocagdo de tubagem de exaustao e remates laterias e todos os trabalhos preparatorios e
complementares. 1 1,00 un 1,00
13|REVESTIMENTOS DE PEDRA - CANTARIAS
13,1|Reparagao/ restauro cuidados de elementos de cantaria existentes, com limpeza e escovagem para remogao de
impurezas, sujidades, manchas, eflorescéncias, liquenes e outros, reconstrugdo de zonas danificadas ou
colocagdo de novas em falta, reperfilamento/preenchimento, arestas e orificios, refechamento, colagem,
tratamento e betumagem de juntas e fissuras abertas, tudo conforme o descrito em projeto, incluindo aplicagéo de
produto impermeabilizante hidrorepelente incolor, proprio para pedra tipo "AGUASIL" ou equivalente, em:
13.1.1|Conjunto de moldura de guarnecimento envolvente de Porta exterior, ¢/ ref* P1 1 cj 1,00
13.1.2[Conjunto de moldura de guarnecimento envolvente de Janela exterior, ¢/ ref* de P2 1 cj 1,00
13.1.3(Idem em:
Pavimento do espago de entrada 1 1 4,50 4,50 20,25
Pavimento do espago de entrada 2 1 7,50 4,50 33,75
Pavimento da escada 27 A 1 5,00 1,20 6,00
Pavimento da escada 26 1 7,50 1,80 13,50
patim esc 26A 1 6,00 4,00 24,00
Pavimento da escada 28A 1 1,50 1,80 2,70
m2 100,20
14|VAOS - PORTAS E JANELAS e ARMARIOS EM MADEIRA
14,1|Fornecimento e t to de janelas exteriores, novas, replicas das existente, com aro/batente em de
madeira macica de pinho de riga e folhas de caixilharia emalhetada, integrando vidro duplo isolante, liso incolor,
do tipo e composicéo identica & existente (copia dos existentes)conforme Mapa de Véos de projeto , tudo tratado
em autoclave com impreganagao de fungicida anti-xiléfago incolor tipo "CUPRINOL" ou equivalente, considerando
todos os trabalhos, materiais e elementos constituintes, dobradicas e pivots, puxadores, fechos e fechaduras,
batentes, molas e calhas, vedagdes e selagens, mecanismos de funcionamento e restantes acessorios, trabalhos
auxiliares e complementares, tudo pronto a funcionar e em perfeito estado de acabamento de acordo com o
definido em projecto e observando as indicagées do fabricante, incluindo Pintura a tinta em superficies de madeira
com acabamento, com sistema de pintura lavavel e impermeavel, (branco e chocolate) tipo "CIN" ou equivalente,
composto por 1 deméo adequado aos suportes e pintura final com duas demé&os de esmalte acrilico aquoso
acetinado tipo "Ref* 712-220 CINACRYL ACETINADO CIN)" ou equivalente, regularizagéo e tratamento prévio
das superficies
J17A, J17B - (1.09x1.41) 2 un 1,00
J17C, - (1.20x1.41) 1 un 1,00
J17D - (0.80x1.20) 1 un 1,00
VE1 - (0.60x0.60) 1 un 1,00
VE2 - (0.45x0.45) 1 un 1,00
J29A=J29B - (1.57x2.30) 1 un 1,00
j32A a J32B ( 0.87x0.87) 1 un 1,00
j32C a J32E ( 1.03x1.38) 1 un 1,00
JA16 - (1.24 x 1.58) 1 un 1,00
Jext51A (1.27x1.90) 1 un 1,00
Jext51B(1.28x1.89) 1 un 1,00
Jext51C (1.41x2.18) 1 un 1,00
Jext51D (1.03x1.37) 1 un 1,00
Jext51E (1.03x1.37) 1 un 1,00
Jext51F (1.27x1.84) 1 un 1,00
Jext51G (1.40x2.10) 1 un 1,00
J40C 1.49x1.73 1 un 1,00
J40B 1.51x1.88 1 un 1,00
J40A - (0.85x1.05) 1 un 1,00
J40C 1.49x1.73 1 un 1,00
JOc - (0.77x1.06) 1 un 1,00
14,2|Fornecimento e t to de portas, novas, replicas das existente, com aro/batente em de madeira
maciga de pinho de riga e folhas do tipo e composigao identica & existente (copia dos existentes)conforme Mapa
de Véos de projeto, tudo tratado em autoclave com impreganagdo de fungicida anti-xiléfago incolor tipo
"CUPRINOL" ou equivalente, considerando todos os trabalhos, materiais e elementos constituintes, dobradicas e
pivots, puxadores, fechos e fechaduras, batentes, molas e calhas, vedagbes e selagens, mecanismos de
funcionamento e restantes acessorios, trabalhos auxiliares e complementares, tudo pronto a funcionar e em
perfeito estado de acabamento de acordo com o definido em projecto e observando as indicagdes do fabricante,
incluindo Pintura a tinta em superficies de madeira com acabamento, com sistema de pintura lavavel e
impermedvel, (branco e chocolate) tipo "CIN" ou equivalente, composto por 1 dem&o adequado aos suportes e
pintura final com duas demé&os de esmalte acrilico aquoso acetinado, cor chocolate e branco tipo "Ref? 712-220
CINACRYL ACETINADO CIN)" ou equivalente, regularizagéo e tratamento prévio das superficies
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P7B - (1.30 x 2.25) 1 un 1,00

P7C-(1.09x 2.07) 1 un 1,00

P7D - (1.18 x 2.30) 1 un 1,00

P10A (1.35x 1.97) 1 un 1,00

P17F -(0.90x1.75) 1 un 1,00

P17C (vai/vem) - 1.00x2.3) 1 un 1,00

P06 - quintalao -(1.09 x 1.88) 1 un 1,00

P17A - (0.95x2.11) 1 un 1,00

P17B - (0.93 x 1.99) 1 un 1,00

P26A - (1.50x2.40) 1 un 1,00

P50 - (1.06x1.90) 1 un 1,00

P51A - (1.06 x 2.06) 1 un 1,00

P51B - (0.92 x 1.86) 1 un 1,00

P51C - (1.03x1.88) 1 un 1,00

P36 -(0.96 x 2.20) 1 un 1,00

P37 - (1.09x2.12) 1 un 1,00

P37A e P37B (1.30x2.18) 2 un 2,00

P41 (1.21x2.21) 1 un 1,00
14,3|For to e t to de portas, com aro/batente em de madeira macica de pinho de riga com uma

folha, (quartos e industrias criativas) conforme Mapa de Vaos de projeto, tudo tratado em autoclave com

impreganagdo de fungicida anti-xiléfago incolor tipo "CUPRINOL" ou equivalente, considerando todos os

trabalhos, materiais e elementos constituintes, dobradicas e pivots, puxadores, fechos e fechaduras, batentes,

molas e calhas, vedagdes e selagens, mecanismos de funcionamento e restantes acessorios, trabalhos auxiliares

e complementares, tudo pronto a funcionar e em perfeito estado de acabamento de acordo com o definido em

projecto e observando as indicagdes do fabricante, incluindo Pintura a tinta em superficies de madeira com

acabamento, com sistema de pintura lavavel e impermeavel, (branco e chocolate) tipo "CIN" ou equivalente,

composto por 1 demao adequado aos suportes e pintura final com duas demaos de esmalte acrilico aquoso

acetinado, cor chocolate, tipo "Ref* 712-220 CINACRYL ACETINADO CIN)" ou equivalente, regularizagéo e

tratamento prévio das superficies

P1aP9 (1.00x2.02) 9 9,00

P10 (0.85x2.02) 1 1,00

PC1aPC8 (1.00x2.02) 8 un 8,00

PC9 (0.90x2.02) 1 1,00
14,4|Fornecimento e t to de armarios com aro/batente em de madeira macica de pinho de riga e folhas

de caixilharia emalhetada, duas folhas, tudo tratado em autoclave com impreganagao de fungicida anti-xiléfago

incolor tipo "CUPRINOL" ou equivalente, considerando todos os trabalhos, materiais e elementos constituintes,

dobradigas nao visiveis, fechos e fechaduras , batentes, molas , vedagbes e selagens, mecanismos de

funcionamento, e restantes acessorios, trabalhos auxiliares e complementares, tudo pronto a funcionar e em

perfeito estado de acabamento de acordo com o definido em projecto e observando as indicagdes do fabricante,

incluindo Pintura a tinta de esmalte superficies de madeira com acabamento, com sistema de pintura lavével e

impermeavel, tipo "CIN" ou equivalente, composto por 1 demao adequado aos suportes e pintura final com duas

demaos de esmalte acrilico aquoso acetinado branco, tipo "Ref* 712-220 CINACRYL ACETINADO CIN)" ou

equivalente, regularizacéo e tratamento prévio das superficies

ARm1 1 un 1,00

ARm2 1 un 1,00

AC1/vao copa 1 un 1,00

(Roupeiros/quartos modulos de 3+3) - ROU3 9 un 9,00

A1 1 un 1,00

A2 1 un 1,00

A3 1 un 1,00
14,5|Tratamento de janelas existentes , conforme Mapa de Vaos de projeto, com aplicagdo de vidros, substituigdo

de pecas de madeira danificadas, com acabamento em sistema de pintura tipo " Robbiduro Acqua " ou

equivalente ( cor branco e chocolate), acetinado, considerando todos os trabalhos, materiais e elementos

constituintes, dobradigas e pivots, puxadores, fechos e fechaduras, batentes, molas e calhas, vedagdes e

selagens, mecanismos de funcionamento e restantes acessorios contemplados em desenho de projecto (Mapa de

vdos respectivo), trabalhos auxiliares e complementares, tudo pronto a funcionar e em perfeito estado de

acabamento de acordo com o definido em projecto e observando as indicagdes do fabricante: (Esmalte aquoso

acetinado, baseado numa tecnologia inovadora de resinas acrilicasuretanadas que confere elevada resisténcia

quimica e mecénica as superficies , com as vantagens associadas aos produtos aquosos).

J3A e J3B e J3C (1.11x1.53) 3 un 3,00

J1A (0.95x1.90) 1 un 1,00

J3D, J3E J3F (1.08x1.55) 3 un 3,00

J7A a JTM (1.09x1.41) 12 un 12,00

Jext1 a Jext20 (1.16x1.70) 20 un 20,00

JA1 a JA14 (1.16x1.70) 15 un 15,00

JB1aBb14 (0.96x1.37) 14 un 14,00

JC12aJC12(0.96x1.37) 12 un 12,00

J28A e J28B - (1.03x1.41) 2 un 2,00

J29 (1.03x1.20) 1 un 1,00
14,6|1dem mas s6 afinar ferragens para correto funcionamento

JA a JH - s6 afinar fechos e ferragens (1.05x1.21) 8 un 8,00

J30A (0.85x0.88) 1 un 1,00
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J30B (1.23x2.07) 1 un 1,00
J31A e J31B (0.89x0.89) 2 un 2,00
J31C (0.82x0.84) s6 afinar ferragens 1 un 1,00
14,7|Tratamento de Portas existentes , conforme Mapa de Védos de projeto, com aplicagéo de vidros, substituicdo
de pecas de madeira danificadas, com acabamento em sistema de pintura tipo " Robbiduro Acqua " ou
equivalente ( cor branco e chocolate), acetinado, considerando todos os trabalhos, materiais e elementos
constituintes, dobradigas e pivots, puxadores, fechos e fechaduras, batentes, molas e calhas, vedagdes e
selagens, mecanismos de funcionamento e restantes acessorios contemplados em desenho de projecto (Mapa de
vdos respectivo), trabalhos auxiliares e complementares, tudo pronto a funcionar e em perfeito estado de
acabamento de acordo com o definido em projecto e observando as indicagdes do fabricante: (Esmalte aquoso
acetinado, baseado numa tecnologia inovadora de resinas acrilicasuretanadas que confere elevada resisténcia
quimica e mecanica as superficies , com as vantagens associadas aos produtos aquosos).
P02 - s6 fechadura fechadura 1 un 1,00
P15 (0.80x2.00) 1 un 1,00
P33 (1.22x2.02) 1 un 1,00
P36 - (0.86 x 2.02) 1 un 1,00
P39 (duas iguais, incluindo vidros simples) - 0.71x2.03 2 un 2,00
P40A (1.13x2.12) 1 un 1,00
P40B (1.29x2.21) 1 un 1,00
14,8|Fornecimento e assentamento de portdo exterior com aro/batente em cantoneira de ago de abas desiguais, folhas
em perfis, barras, vardes e chapas de ago, tudo soldado entre si, decapado, metalizado e pintados com sistema
de pintura tipo "CIN" ou equivalente, composto por 1 dem&o de primario epoxi poliamida tipo "ref* 7M-060
AMERCOAT 71 (CIN)" e pintura final com duas demé&os de esmalte bi-componente poliuretano alifatico,
acabamento satinado tipo "Ref* 7P-610 C-THANE S610 (CIN)", cor a definir em obra, considerando todos os
trabalhos, materiais e elementos constituintes, dobradicas e pivots, puxadores, fechos e fechaduras, batentes,
molas e calhas, vedagdes e selagens, mecanismos de funcionamento, seguranga e controle de acessos e
restantes acessorios contemplados em desenho de projecto (Mapa de vaos respectivo), trabalhos auxiliares e
complementares, tudo pronto a funcionar e em perfeito estado de acabamento de acordo com o definido em
projecto:
Portédo1 - com 2 folhas de abrir, ¢/ 2.50 x 2,20 me duas partes fixas com 1.80m (dimensées medidas em| 1,00 un 1,00
15|VIDROS
15,1 |Fomecimento e execugao de portas em vidro temperado com H.S.t e 8mm de espessura, fosco, incluindo todos
os componentes, ferragens, puxdor e acessorios (iguais ao vao existente nas IS do piso terreo)
15.1.1 |PV1 1 1,00 un 1,00
15.1.2 |pv2 1 1,00 un 1,00
15.1.3 |PV3 1 1,00 un 1,00
15.1.4 |pv4 1 1,00 un 1,00
15.1.5 |pV5 1 1,00 un 1,00
15.1.6 |PV6 1 1,00 un 1,00
15.1.7 |PV7 1 1,00 un 1,00
15.1.8 |PDiv1 1 1,00 un 1,00
15.1.9 |janela de correr (vidro( em quarto celas incluindo calha superior forrada a madeira de cor branca e calha inferior
8 8,00 un 8,00
16|PINTURAS A TINTA DE CAL E DE BASE AQUOSA
16,1|Pintura a tinta de silicatos inorgéanicos, de acordo com sistema de pintura tipo "HEMPEL" ou equivalente, ¢/
aplicagao prévia de selante incolor e 1 demé&o de primario adequado aos suportes e acabamento ¢/ 2 a 3 deméaos
de tinta de silicatos inorganicos, mate, regularizagao e tratamento prévio das superficies, conforme as indicagdes
do projecto e respectivo mapa de acabamentos, em superficies de
16.1.1|Paredes interiores rebocadas reparadas, incluindo guarnecimentos de véos e outros moldados decorativos
integrados, cor a definir e obra (branco) 1 m2 2755,00
16.1.2[Tetos interiores rebocados reparados, abobadados, inclinados e/ou planos, incluindo sancas, guarnecimentos e
outros moldados decorativos integrados, cor a definir e obra(branco) 1 m2 1320,00
17|PINTURAS DE CLAUSTRO inferior
Pintura a tinta de silicatos a duas demaos incluindo raspagem e limpeza de todas as superficies para receber a
pintura de cor branca.
4A,4B,4Ce 4D 4 42,00 6,50 1092,00
tetos/abobadas 4 42,00 (3,50 588,00
alto 4 36,00 1,60 230,40
base 4 36,00 1,00 144,00
pilaretes 3 lados 69 |1,50 4,00 414,00
pilaretes 3 lados 52 (1,00 4,00 208,00
m2 2676,40
D|EQUIPAMENTOS
18A|CAFETARIA - EQUIPAMENTO, TORNEIRAS E ACESSORIOS
18,1|Fornecimento e assentamento de moveis inferiores (0.70m+0.10 de pés )) com portas de correr em inox, com
guias metalicas , de rebater com dobradigas metalicas, na cafetaria, estrutura de tubos quadrados em inox
incluindo elementos de suporte e fixagdo, acessorios, ligacdes e vedantes, puxadores em inox, ferragens e
trabalhos auxiliares e complementares, com dois modulos de gavetas, conforme indicagdes do projecto, fabricante
e/ ou fornecedor.
conjunto com 4.50m 1 un 1,00
conjunto com 3.50 m 1 un 1,00
conjunto com 2.20m 1 un 1,00
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18,2|Fornecimento e colocagéo de tampo de bancada, em inox, incluindo abertura para lava-loica ( 4.5m) 2 un 2,00
18,3 |idem, sem lava-loica (3.5m) 2 un 2,00
18,4|Fornecimento e colocagéo de lava-loica em inox- cuba estampada com dimensao de 500x400x250, incluindo
valvula de cesto de 1 1\2 com sifao de gorduras d otipo garrafa com saida horizontal 2 un 2,00
18,5|Fornecimento e colocagéo de torneira misturadora para lava-loiga com bica movel 2 un 2,00
18,6|Fornecimento e colocagéo de exaustor em inox com3 velocidades incluindo fixagdo a parade e ligagdo com tubo
spiro para a chamine existente. 1 un 1.00
18,7|Fornecimento de equipamento em inox de:
18.7.1|placa vitoceramica 1 un 1,00
18.7.2|forno eletrico 1 un 1,00
18.7.3|frigorifico de 1501 1 un 1,00
18.7.4[maquina lavar loica 1 un 1,00
18B|COZINHA e DESPENSA - EQUIPAMENTO, TORNEIRAS E ACESSORIOS
18B.1|Fornecimento e assentamento de moveis inferiores (0.70m+0.10 de pés )) com portas de correr em fenoloco de
cor cinza, com guias metalicas , de rebater com dobradigas metalicas, na cafetaria, estrutura de tubos quadrados
em inox incluindo elementos de suporte e fixagao, acessorios, ligagdes e vedantes, puxadores em inox, ferragens
e trabalhos auxiliares e complementares, com dois modulos de gavetas,na cozinha, conforme indicagdes do
projecto, fabricante e/ ou fornecedor.
conjunto com 4.0m -movel inferior 1 un 1,00
conjunto com 3.0 m - movel inferior 1 un 1,00
conjunto de 0.30 de largura, por 2.2 de altura e 5.00 de comprimento 1 un 1,00
18B.2|Fornecimento e colocagéo de tampo de bancada, em marmore venado a cinza, incluindo abertura para lava-loiga
(4.0m) un 1,00
18B.2.1|idem, sem lava-loica (3.0m) 1 un 1,00
18B.3|Fornecimento e colocagdo de lava-loica em inox- cuba estampada com dimensao de 500x400x250, incluindo
valvula de cesto de 1 1\2 com sifao de gorduras d otipo garrafa com saida horizontal 1 un 1.00
18B.4 [Fornecimento e colocagao de torneira misturadora para lava-loiga com bica movel 1 un 1,00
18B.5|Fornecimento e colocagdo de moveis na despensa, em fenélico cinza do tipo "Mestria" ou equivalente, incluindo
estrutura de suporte, dobradicas, ferragens e puxadoreem inox, em moveis altos, com 2.2m de altura e todos os
trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores e indicagoes do fabricante.
18B.5.1|com 0.60 de largura e 2.4 de comprimento e H=2.20 1 un 1,00
18B.5.2|com 0.60 de largura e 1.80 de comprimento e H=2.20 1 un 1,00
1B.6 [Fornecimento e colocagéo de exaustor em inox com3 velocidades incluindo fixagéo a parade e ligagao com tubo
spiro para a chamine existente. 1 un 1,00
18B.7 [Fornecimento de equipamento em inox de:
18B.7.1|placa vitoceramica 1 un 1,00
18B.7.2|forno eletrico 1 un 1,00
18B.7.3|frigorifico de 1501 1 un 1,00
18B.7.4|maquina lavar loica 1 un 1,00
19 [EQUIPAMENTO, TORNEIRAS E ACESSORIOS SANITARIOS
19,1|Fornecimento e assentamento de lougas de porcelana vitrificada, cor branco, incluindo elementos e estruturas de
suporte e fixagdo, acessorios, ligacbes e vedantes, trabalhos auxiliares e complementares, conforme indicagdes
do projecto, fabricante e/ ou fornecedor:
19.1.1|Sanita suspensa com tanque baixo encostado & parede, tipo "Rimeless)", ou equivalente,dimensao de
355*540*440 incluindo tanque interior com botao duplo de 3/6litros, tampa de dobradi¢s em inox e fecho
temporizadoe autoclismo ¢/ mecanismo de dupla descarga 3/6 litros, e assento e tampo rebativeis de série a cor
branco com dobradigas de ago-inox. 1 un 1,00
19.1.2(Sanita com tanque baixo encostado a parede, tipo "ROCA", ou equivalente, incluindo tanque interior com botao
duplo de 3/6litros, tampa de dobradigas em inox e fecho temporizado e autoclismo ¢/ mecanismo de dupla
descarga 3/6 litros, e assento e tampo rebativeis de série a cor branco com dobradicas de ago-inox. 7 7.00
19.1.3|Execugdo, fornecimento e assentamento/montagem de Lavatério mural c/ 450 x 350 mm do tiop "ROCA modelo
HALL ref* 2327624000, incluindo estruturas e elementos de suspensdo ocultos em ago-inox, sifdo e acessorios
em inox ,colas de fixago, ligagdes e vedantes, conforme indicagdes do projecto e respetivo des. pormenor
10 un 10,00
19.1.4|Urinol suspenso de alimentagdo superior, encostado & parede, tipo "ROCA - SERIE SPUN -Referencia
A3531490060-e Fluxometro ref® a506902010)", ou equivalente,série & cor branco, incluindo todos trabalhos
necessarios e acessorios 1 un 1,00
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19.1.5|Base de chuveiro, chuveiro fixo onviolavel a anti-tartaro com corpo de latao tipo DELABIE-ref712000TONIC JET",
ou equivalente,série a cor branco, incluindo grade em inox exterior e todos trabalhos necessarios e acessorios
5 un 5,00
19.1.6Fornecimento e montagem de torneiras de passagem, cromadas,para equipamentos, incluindo acessorios e
vélvulas de série, ligagdes e vedantes, trabalhos auxiliares e complementares, conforme indicagGes do projecto e
especificagbes do fabricante/fornecedor 8 un 8,00
19.1.7|Torneira temporizadora, acabamento cromado, para lavatério, tipo " "DELABIE- modelo TEMPOSTOP2)" ou
equivalente, para lavtorio em quarto de mobilidade condicionada. 1 un 1.00
19.1.8|Torneira temporizadora, acabamento cromado, para lavatério, tipo " "DELABIE- modelo TEMPOMIX" ou
equivalente. 10 un 10,00
19.1.9( Torneira temporizadora, acabamento cromado, para chuveiro, tipo " "DELABIE-" ou equivalente. 5 un 5.00
19.1.10|Fornecimento e assentamento de espelho liso incolor, sem bisel de 5 mm, incluindo fixagdo com pegas em ago
inox com mola ou colado a parede, conforme indicagées do projecto e com medidas a ferir em obra - Espelho ¢/
dimensdes aproximadas de 0.80 x 1,20 m (E) 5 un 5,00
19,2|Fornecimento e montagem/assentamento de apetrechos/acessorios diversos de instalagdes sanitérias, incluindo
fixagdes, trabalhos auxiliares e complementares, conforme indicagdes do projecto e especificagdes do
fabricante/fornecedor
19.2.1|Cabide tipo "AD/CBC" ou equivalente, em ago inox polido 15 un 15,00
19.2.2|Porta-piagaba, tipo "AD/CBC" ou equivalente, em ago inox polido 11 un 11,00
19.2.3|Dispensador de papel higiénico Standard, tipo "MEDICLINICS, REF? M-781CS" ou equivalente, de ago inox AlSI
304 escovado 1" un 11,00
19.2.4|Doseador de sabonete liquido de parede, tipo "MEDICLINICS, REF? V-111" ou equivalente, de aco inox escovado
un 6,00
19.2.5|Papeleira retangular suspensa, de ago inox escovado ¢/ capacidade de 5 litros un 6,00
19.2.6|Dispensador de toalhetes de papel em ago inox tipo "LASERBUILD-MEDICLINICS cod®. D-106C/CS"
ou equivalente (I.S., compartimento 0.30) un 6,00
19.2.7[Sinaletica com slhuetas senhora do tipo "JNF 26401a" ou equivalente com 150x150 2 un 200
19.2.8 | Sinaletica com slhuetas homem do tipo "JNF 26401a" ou equivalente com 150x150
2 un 2,00
19,3|Montagem de equipamento fornecido pelo DO:
19.3.1|torneiras de chuveiro 5 un 5,00
19.3.2|torneiras de lavatorio 4 un 4,00
19.3.3|montagem de lavatorio em bancadas 4 un 4,00
19.3.4|montagem de saniras com torneiras de passagem 4 un 4,00
19,4|Fornecimento e montagem de tampo em marmore cinza, ruivina, com orifio para dois lavatorio e torneiras,
incluindo poleias de apoio e L50 e com a dimensao de 2.00, pedra com espessura de2.5cm e largura de 0.60m e
todos os trabalhos necessarios. (2.00x0.6x0.02)m 2 un 2,00
19.4.1|Execucéo de muretes em alvenaria de tijolo rebocado e pintado a branco para apoio das bancadas com a
dimensdes de (0.6x0.15x0.80)m 4 un 4,00
E|REDE DE AGUAS E ESGOTOS
20|REDE DE AGUAS
20,1|Fornecimento e colocagéo de tubagem em PPr,para agua fria e agua quente, incluindo abertura de rogos em
paredes, tapamento com argamassa de cal e areia e todos os acessorios e trabalhos necessarios, para diametro
de.:
20.1.1|25 98,00 ml 98,00
20.1.2|120 34,00 ml 34,00
20.1.3|16 25,00 ml 25,00
20,2|fornecimento e colocagdo de torneiras de corte e seguranga nas prumados de distribuigao para seccionamento de
zonas (Aq e Af) 10 un 10,00
20,3|Ligagdo do deposito de agua e da central hidropressora e afinagdo de todos os equipamentos, para
funcionamento da rede de aguas incluindo ensaios e todos os trabalhos necessarios 1 cj 1,00
20,4|Fornecimento e montagem, de termoacumulador de 150l, torneiras de ligagéo, acessorios, fixagdo e todos os
trabalhos necessarios e complementares. 6 un 6.00
21|REDE DE ESGOTOS
21,1|Fornecimento e colocagdo de tubagem em pvc pn10, incluindo abertura de rogos em paredes ou pavimentos,
tapamento com argamassa de cal e areia e todos os acessorios e trabalhos necessarios, para diametro de .:
21.1.1|50 22,00 ml 22,00
21.1.2|75 15,00 ml 15,00
21.1.3|90 75,00 ml 75,00
21.1.4|110 55,00 ml 55,00
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21.1.5|150 40,00 ml 40,00
21.1.6|200 35,00 ml 35,00
21.1.7|caixa sifao em pavimento 6,00 un 6,00
21,2|Fornecimento e execugao de dreno com 150cm, perfurado e envolvido em manta geotextil e camada de areia, no
atravessamento do pavimento junto ao deposito de agua (escavagéo prevista no artigo 3.1.4)
6,00 ml 6,00
21,3|Execucdo de caixas de passagem em alvenaria de tijolo rebocadas com soleira/fundo com
caleira/lencaminhamento de aguas, tampas metalica, aro e todos os trabalhos acessorios, preparatorios e
complementares. 7,00 un 7,00
F |TRABALHOS FINAIS, DIVERSOS E LIMPEZAS GERAIS
22| TRABALHOS DIVERSOS E FINAIS
22,1|Trabalhos de apoio de instalagao eletrica e de apoio de construgdo civil para pequenas alteragoes dos
equipamentos existentes (caixas de tomada, interruptores e apiques) para a compatibilizagdo com a arquitetura.
1,00 cj 1,00
22,2 |Limpezas finais, incluindo o fornecimento dos materiais e produtos necessarios a execugéo deste trabalho 100 vg 100
562 038,00
PRECO BASE

A Tecnica Superior

Maria Joao Costa, engenheira civil




